NUGC CAM VAT

Thanh phan

- Cam 1 qué (cd vo): 250q
-Puong kinh: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
112kcal 1,79 0,29 2579 2,69 133ug
e L L e oo

75mg 64mg 0,8mg 6,6mg 203mg 0,4mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 16,5mg (0,020)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 16,5mg (0,02g)
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Thanh phan

- Nutc cot chanh: 15g
-Butng: 159

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten
64kcal 0,1g
-mmm
6,1mg 0,1mg 0,4mg 21,4mg

Tong lugng mudi trong mon an twong duong: 1mg (0,001g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1mg (0,001g)
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NUOC DUA NON TUOI

Thanh phan

- Nudc difa non tuoi: 220ml

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ] Glucid Vitamin A | Beta-caroten

46kl 0,9 0 10,69

2,mg 13,2mg  0,66mg -
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NUGC EP O1

Thanh phan

-0i:110q
- Stta ddc: 10g
- Nudc cét dira: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
72keal 1,5¢ 09 14,69 6,69 5,819 416,49
viainG | G | i |t || ks
68,3mg 47,/mg  152mg  20/mg  386,Img 2,6mg 3,2mgq

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 51,8mg (0,05g)

4


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 51,8mg (0,05g)
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NUOC MIA

184kcal

Thé tich don vi: 300mll

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten

184kcal 459q 0,29

1,/mg 5Img  004mg  0,5mg 0,9mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 1,25mg (0,001g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 1,25mg (0,001g)
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Thanh phan

- Raumd: 30g
-Budng: 10g

Gia tri dinh dudng

47kal 0,99 0 10,99 0,59 165649

3,9mg 57mg Tmg 0,8mg 85,2mg 0,3mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 2mg (0,002g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2mg (0,002g)
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SINH TO BO

Thanh phan

- Ba'sdp (khong tinh vo): 80g
- Stta ddc: 10g
- Nuc cot dira: 10

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
196kcal 3,99 15,5¢ 10,29 1,39 69,69 60ug
i Lo | L |t | | e
0,4mg 9%mg  210mg  24,8mg 015mg Tmg 3,2mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 62mg (0,06g)
7


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 62mg (0,06g)

KH
Typewriter
7


SINH TO DUA HAU

Thanh phan

- Dua hdu (khong tinh vo): 120q
- Stta ddc: 10g
- Nudc cét dira: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng VitaminA | Beta-caroten
126kcal 126,79 3,29 8,39 9,69 5,819 368,619
vainG | G | S oKl |t s
5045mg 8,8mg 68mg 1,/mg 22,4mg 375,4mg 1,1mg

Téng lwong mudi trong mén an twong dwong: 4,3mg (0,004g)
8


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 4,3mg (0,004g)
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SINH TO DUA

Thanh phan

- Data (khdng tinh vd): 66g
-Puong kinh: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten

5%cal 0,59 14,2q 0,59 26,419

15,8mg 10mg 0,3mg 16mg 104mg 0,2mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 40mg (0,04g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 40mg (0,04g)
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SINH TO PU PU

Thanh phan

-Bu dl (khong tinh vo): 120g
- Stta ddc: 10g
- Nudc cét dira: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
78keal 21q 09 15,39 0,7q 5,819 336,2ug
vainG | G | i i |t |_ten | ks
64,9mg 84,/mg  322mg  21img  331,2mg 0,1mg 3,2mgq

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 52,8mg (0,054)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 52,8mg (0,05g)
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SINH TO HONG XIEM

Thanh phan

- Hong xiém (khong tinh vé): 150g
-Puong kinh: 10g

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten

105kcal 0,79 0 9g 2349 349

702mg  3,Img  162mg  260,6mg 0,1mg

Téng lwong mubi trong mén an tuong dwong: 40,5mg (0,04g)
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fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 40,5mg (0,04g)

KH
Typewriter
11


SINH TO THANH LONG

Thanh phan

- Thanh long: 90g
-Buong kinh: 10g

Gia tri dinh dudng

76keal
10mg 10mg Tmg -

12
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SINH TO XOAI

Thanh phan

- Xoai: 100g
- Stta ddc: 10g
- Nudc cot dira; 10

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten
105kcal 1,59 5,819 450ug
o 55 o1t i
30,Tmg 46,/mg  0,5mg 18,3mg 180mg 0,6mg 3,2mg

Tong lugng mudi trong mén an twong dwong: 45,8mg (0,050)
13


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 45,8mg (0,05g)
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